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Níveis Neurológicos

Para quê? Com que fim?

Quem sou?

Missão

Identidade

Como?

Porquê? Convicções / Valores

Habilidades / CapacidadesComo?

O quê?

O d ? C  ?

Habilidades / Capacidades

Comportamento

Onde? Com quem? Ambiente Externo



Ciclo de Excelência

Consciente 
Competente

Consciente 
Incompetente

Inconsciente 
Competente

Inconsciente 
IncompetenteIncompetente
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Este é o início de um novo dia, Deus deu‐me este dia para usá‐lo 
icomo eu quiser.

Eu posso desperdiçá‐lo ou utilizá‐lo para o bem.

O que eu faço hoje é muito importante porque estou a trocar um 
dia da minha vida por isso.

Q d hã h t di t á tidQuando o amanhã chegar, este dia terá partido para sempre.

Deixando qualquer coisa em seu lugar, pela qual eu troquei o meu
diadia.

Quero que seja uma mais valia, não uma perda, o bem,  não o mal.

Sucesso não um fracasso de modo a que eu me lembre do preçoSucesso, não um fracasso, de modo a que eu me lembre do preço 
que paguei pelo meu dia.“

Paul “Bear” BryantPaul  Bear  Bryant



OBRIGADOOBRIGADO
A equipa BeCoach !


